Zatgcznik nr 2
do Powiatowego Programu Pomocy
Dziecku i Rodzinie w powiecie ignickim
na lata 2008 -2013

PROGRAM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ —
POMOC OFIAROM — REALIZOWANY W POWIECIE MY SLENICKIM
W ROKU 2008

|. Podstawa prawna:

Program ten powstal w odpowiedzi nastawe z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr &0, poz. 1493)oraz w oparciu
o Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Roizii Malopolski Program
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Il. Zatozenia ogélne i cele programu:

Cele ogdlne Programu:

1. zwigkszenie skuteczroi przeciwdziatania przemocy w rodzinie, pomoc wafia oraz
inicjowanie i wspieranie dziata polegajcych na podnoszeniuswiadomaci
spotecznej w zakresie przyczyn i skutkbw przemocyodzinie na terenie powiatu
myslenickiego.

2. wypracowanie modelowego rozwania kwestii przeciwdziatania przemocy
w srodowisku ww. powiatu oraz koordynowanie dzialpomocowych jak rownie
stworzenie organizacyjnych i kadrowych warunkéw wadzielania profesjonalnej
pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.

3. propagowanie idei systemowej wspoOtpracyeaaly instytucjami i organizacjami —
tworzenie lokalnej sieci pomocy oraz zespotow idgscyplinarnych.

4. podnoszenie kompetencji zawodowych pracownikéw yiosfi w zakresie
rozpoznawania przemocy oraz wdavego stosowania strategii zaradczych
I pomocowych

5. wspieranie ofiar przemocy w rodzinie w przezwyeiniu sytuacji kryzysowej oraz

w przerwaniu cyklu przemocy, a tak zapobieganie kolejnym aktom przemocy

w rodzinie.

terapia ofiar przemocy w rodzinie (dorostych, miedy i dzieci).

przeciwdziatanie przemocy w rodzinie poprzez wznieie pozycji kobiet

N

lll. Program skierowany jest do:

1. ofiar przemocy w rodzinie, w tym:
- dzieci,

- miodziery



- wspotmatonkow lub partnerow w zwekach nieformalnych,

- 0S0Ob starszych,

- 0s0Ob niepetnosprawnych;

2. sprawcow przemocy w rodzinie: realizacja Progr&orekcyjno — edukacyjnego

3. swiadkow przemocy w rodzinie

4. instytucji zajmujcych s¢ szeroko rozumiappomoa rodzinie

5. organizacji pozaszlowych

6. spoteczngci lokalne;j

IV. Realizacja:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7
8)

9)

rozwoj sieci instytucji wspieragych ofiary przemocy w rodzinie, w tym
podniesienie standardu ustug§wiadczonych przez soodek interwencji
kryzysowej poprzez przekazanie wytkowanie nowych pomieszczeoraz
zatrudnienie kolejnych specjalistow

szkolenie dla profesjonalistow (czyli policjantowrokuratoréw, kuratorow,
pracownikOw pomocy spotecznej, pedagogow/psychaloituh)

kampania podnogzaswiadoma¢ na temat problemu przemocy domowej dla
spotecznéci lokalnej

szkolenie dla wolontariuszy, ktorzy chpomaga pokrzywdzonym wskutek
przemocy domowej oraz 0oséb zainteresowanych tematem

udostpnienie do publicznej wiadonda informatoréw o instytucjach
udzielapcych pomocy w sytuacjach €leiadczania przemocy w rodzinie.
opracowywanie i realizacja programéw terapeutychngita ofiar przemocy
w rodzinie: dzieci, mtodzigy oraz 0os6b dorostych

prowadzenie terapii indywidualnej ofiar przemocyieti, mtodziey oraz
0s6b dorostych

prowadzenie warsztatow dla dzieci i miodziepodczas ktérych naba
umiegtnosci konstruktywnego radzenia sobie zeszlg

prowadzenie grup wsparcia

10)szeroko rozumiana edukacja
11)udzielanie pomocy prawnej

V. Podmioty realizujce:

Jednostki organizacyjne samgim powiatowego we wspolpracy z gminnymi
jednostkami samogdu terytorialnego i ich jednostkami organizacyjnynoraz
Z organizacjami pozagdowymi.

V1. Integralne zajczniki do programu:

Zalacznik A: ,Program psychoedukacyjny dla ofiar przemmaomowej kierowany do
0so6b dorostych”

Zalacznik B: ,Przetamujc Fale” - projekt grupy wsparcia dla mtodayedaswiadczajcej
przemocy fizycznej, psychicznej, materialnej.

Zalacznik C: Grupa rozwojowa z elementami terapii digedi (w wieku od 9 do 13 lat)



Zatgcznik A
do ProgramuPrzeciwdziatania
Przemocy Domowej

PROGRAM PSYCHOEDUKACYJNY DLA OFIAR

PRZEMOCY DOMOWEJ
KIEROWANY DO OSOB DOROSLYCH

I. CELE:

1. umazliwienie realnej oceny wtasnej sytuacji (autodiagmp

2. nabycie wiedzy o mechanizmach przemocy domowejniskkaktywnych sposobach
radzenia sobie z @i

3. odreagowanie uczu

4. rozbrajanie destrukcyjnych stereotypéwshepia

5. rozpoznawanie destrukcyjnych zachdwanapcych wpltyw na aktuakp sytuacg
ZyCiowa

6. wyjscie z kryzysu

7. odzyskanie rownowagi i motywacji do dalszych zmian

Powyzsze zaldenia realizowane lgda poprzez oddziatywania grupowe.

[I. PODSTAWOWE ZAGADNIENIA (TEMATY):

diagnoza sytuacji przemocy

tworzenie planu ochrony i radzenia sobie z przemoc
edukacja na temat przemocy domowej i jej skutkow
korzystanie z zasobéw (wlasnycérodowiska lokalnego)
budowanie sieci wsparcia

ochrona dzieci

N o g M wDdhdPE

praca nad zmianzachowania

Celem ulepszania dziataléw terapeutycznej i spetniania wysokich wymogéw
stawianych Grodkowi Interwencji Kryzysowej niezione jest olgcie programu

superwizi.



lll. REALIZATORZY PROGRAMU:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w $ignicach jak organ administagy

I monitorugcy program.

Osrodek Interwencji Kryzysowej przy PCPR jako orgaealizupcy zatoenia
programu.

Terapia grupowa prowadzonadzie przez dwie osoby posiadeg wyksztatcenie
wyzsze oraz specjalistyczne przeszkolenie w zakrestecpvdziatania przemocy
w rodzinie lub/i pomocy psychologicznej (mgr Katara Ralska i mgr Kora tach).
Podczas naboru i w trakcie realizacji programu Imidme leda konsultacje

psychiatryczne.

. Zadania prowadzego:

- prowadzenie naboru w porozumieniu Zr@lkiem Interwencji Kryzysowej
w Myslenicach oraz innymi instytucjami: min.adem, polici, pomoea
spoteczn, placowkami éwiatowymi itd.

- kwalifikacja do udziatu w programie

- sporadzanie wstpnej diagnozy (w porozumieniu z psychadtr

- sporadzenie autorskiego programu oddziatywa edukacyjnych
i psychologicznych

- prowadzenie zaf grupowych

- prowadzenie dokumentacji zdj listy obecnéci, korespondencja, raporty,
sprawozdania, statystyki

- wspoOfpraca z instytucjami i organizacjami pomaggani ofiarom przemocy

domowej

IV. FORMY REALIZACJI:

Zasady kwalifikaciji:

1.

Omowienie kontraktu z o0s@b zdecydowaam wzia¢ udzial w programie
i zakwalifikowary do niego.
Osoby, u ktérych rozpoznano uzatenie (np. od alkoholu) powinny bykierowane

na terap dla uzalenionych ofiar przemocy.



Harmonogram zag:
1. Rekrutacja uczestnikObw w czasie spatkmdywidualnych z prowadzymi oraz

konsultacje psychiatryczne.
2. Ustalenie z uczestnikami kontraktu olegacego zasady funkcjonowania w grupie,

obecndci itp.
3. Prowadzenie terapii grupowej: 12 sesji w czasiednzmiesicy. Czas trwania jednej

sesji grupowej 3 godziny dydaktyczne. Sesje cotpgne.
4. Zajecia prowadzone w grupach do 14 oséb.

V. ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU:

Finansowanie z bugtu samorgdow gminnych oraz powiatu.

Autor Programu Psychoedukacyjnego Dla Ofiar Przgnimmmowej: mgr Katarzyna Ralska



Zatqcznik B
do ProgramuPrzeciwdziatania
Przemocy Domowej

,Przetamuj ac Fale” -

PROJEKT GRUPY WSPARCIA DLA MLODZIEY
DOSWIADCZAJACEJ PRZEMOCY
FIZYCZNEJ, PSYCHICZNEJ, MATERIALNEJ.

Przemoc jest problemem rodzinnym. Nigdy nie dotyd¢ylko jednej osoby, ale

wpltywa rownie na jej bliskich — wspétmabnka, przyjaciét i dzieci. Czlonkowie rodziny w

ktérej pojawia si przemoc (niezalamie od jej formy) czsto czuj Sie bez wyjcia i bez

wartoici, poniewa ich zycie zwihzane jest ze stosowaniem przemocy przez diiskosolz.

Traca wiare w to, ze cG@ Sie moze zmient i stap Sie bierni. Dzieci wychowywane w

rodzinach gdzie wyspuje przemoc ce&to przez calezycie uca sig funkcjonowd w
trudnych i nie pewnych warunkach.

Mtodziez dorastagca w takich warunkach doznaje bardz@sta urazow fizycznych,
ale réwnie bolesneasurazy psychiczne, ktére bardzog¢sto wptywaj na ich péniejsze
gorsze przystosowanie do bycia obywatelem, pradaemi, a przede wszystkim
zadowolonym z siebie cztowiekiem.

Ma to wptyw na ich przystosowanie do petnienia dérostego cztowieka wyciu
dojrzatym. Tacy miodzi ludzie wymagajpomocy, aby pomoc im odnate zaufanie do
innych, oraz sprawiaby nie tworzyli zamkrtego kota przemocy - powtaraajbkdy swoich
rodzicow.

Dla lokalnych spoteczrégi pomoc mtodym ludziom to rowniekorzysci, pozwala to
zmniejszy w przyszitdci trudnaci z niedostosowaniem spotecznym obywateli, poz\ahia
swiadomie brali udziat wzyciu spotecznym pracag, zakladajc nowe miejsca pracy, i
wreszcie tworgc szczsliwe rodziny, ktére nie muazby¢ klientami pomocy spotecznej.
Warto pomagamiodym ludziom dla lepszego rozwoju gmin, miassi.

Dlatego te powstat projekt grupy wsparcia dla mtodzielcswiadczajcej przemocy.

Cele programu:

- wzmacnianie i wspieranie rozwoju osobasiomtodziezy daswiadczajcej réznych form
przemocy,

- wzmacnianie zachowiazwiazanych z dokr adaptaci do radzenia sobie w sytuacjach

spotecznych,



- budowanie pozytywnej samooceny uczestnikOw i pm3eiczanie postawy bierrgi,
budowanie wiary w swoje nibwosci.

- Praca terapeutyczna z uwadhieniem przepracowania indywidualnych trugthoi
trudndgci w systemie rodzinnym.

- praca nad budowaniem sposobow radzenia sobie tuaggch stresujacych (w tym

domowych, szkolnych itp.)

Grupa docelowa:
Program kierowany jest do mtodziegimnazjalnej i chodgcej do szkohsredniej doznajcej

réznych form przemocy, wynikagej midzy innymi z alkoholizmu w rodzinie, itp.

Struktura programu:

Spotkania Indywidualne z Miodzieza - mialy by one charakter konsultacyjny, praca
indywidualna miataby tworzybaz: dla pracy w grupie. Spotkania indywidualne miayyria
celu pra¢ nad motywagj do uczestnictwa w grupie. Pozwalaty byz tevytoni¢ i
zakwalifikowa do grupy wsparcia te osoby, dla ktérych taki rggmanocy bytby wskazany.
Nie wszystkie jednak osoby powinny uczestnéicay grupie, dla tych oséb mlwe byto by
podgcie terapii indywidualnej. Spotkania indywidualngegmowaty by konsultacje réwnie
rodzicami.

Spotkania Grupowe -przewidywana jest praca z 10-12 osoh@mmupm zamkneta. Spotkania
grupy keda sie odbywaty raz w tygodniu, przez 12 tygodni. Ada spotkanie obejmuje 3
godziny dydaktyczne. Grupa jest prowadzona przezojelwterapeutow. W sumie
przewidywane jest 36 godzin spatkgrupowych. Praca terapeutéwdzie prowadzona pod

superwizi.

Autorki programu:
Matgorzata Olejczyk: terapeuta, interwent kryzysowy
Jadwiga Ptatek: terapeuta, interwent kryzysowy.



Zatgcznik C
do ProgramuPrzeciwdziatania
Przemocy Domowej

Grupa rozwojowa z elementami terapii dla dzieci
(w wieku od 9 do 13 lat)

Do grupy leda nalezaty dzieci w wieku od 9 do 13 lat, ktére&badczaty przemocy
ze strony czionka rodziny lub bykwiadkami przemocy. Warunkiem przgja do grupy jest
to, ze sprawca przemocy podda(he sierapii lub nie mieszka jurazem z dzieckiem.
Przyjmowane bda tez dzieci, ktdérych sytuacja rodzinna jest w trakaieian (np. gdy rodzice
rozwodz si¢). Przed dajczeniem do grupy zostanie przeprowadzona diagmuizavidualna
kazdego dziecka. Odjolzie s¢ ona podczas spotk&onsultacyjnych, ktoredola decydowaty
0 jego uczestnictwie w grupie. Przewiduje @o 10 dzieci w grupie.

Zaktadane jest 12 spotkagrupy. Czstotliwos¢ spotka - co tydzié po 3 godziny
dydaktyczne

Grupe poprowadzi dwoch trenerow z wyksztalceniem pedegogm i
psychologicznym. Oprécz 36 godzin pracy w grupigpwadzacy beda wczeniej
przygotowywa spotkania i omawiaich efekty po zakiczeniu (ok. 1 godziny na spotkanie).

Prowadzenie grupycdzie superwizowane raz lub dwa razy w miesi

Cele prowadzenia grupy:
- praca nad przywroceniem poczucia bezpigstea dziecka
- rozpoznawanie i radzenie sobie dziecka z emocjami
- podkrelanie mocnych stron dziecka i wzmacnianie poczutesnej wartéci
- uczenie konstruktywnych sposobow radzenia sobieslacjach spotecznych

tak, aby nie powielaty one wzorcéw zachavwmazemocowych



SPOTKANIA GRUPY*
Kolejnos¢ Temat

Integracja grupy, praca nad poczuciem

1-2 .
bezpieczastwa
3-4 Rozpoznawanie i wytanie swoich emocji
5-6 Wzmacnianie poczucia wlasnej wadiodzieci
7-8 Umiegtnosci radzenia sobie ze stresem
9-10-11 Umiegtnosci alternatywne wobec agresji

12 Zakaiczenie pracy grupy

*Prowadzcy zastrzegajsobie maliwos$¢ zmiany tematéw lub tempa pracy
grupy w zalesci od potrzeb dzieci natecych do grupy.

Autorki programu:

Marta Tylko - pedagog, interwent kryzysowy
Judyta Klabis - psycholog, interwent kryzysowy



