Zatqgcznik nr 1 do rozporzqdzenia Przewodniczgcego Komitetu do spraw

Pozytku Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 2055)
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umleszcmﬁyml przy poszczegd!nych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ nzewraﬁmwa odpowied?, pozostawiajac
prawidtowg. Przyktad: ,pobieranie* /riepebieranie®”. w_ ‘
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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie :‘L o 6 ggu
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1 Organ admimstracji publicmej, do ZARZAD POWIATU MYSLENICKIEGO |, e
ktérego jest adresowana oferta - i

Dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowe;j i spotecznej osob

2 Rodzaj zadama publlanego .
| zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tdw), forma prawna, n mer' Kraj

je ncji, a_dEé's';'éi'éﬁ&z'ihy,.‘stréna .
www, adres do korespondencjl adres e- e

Ochotnicza Straz Pozarna w Sutkowicach
ul. 11 Listopada 29

32 - 440 Sutkowice

STOWARZYSZENIE

KRS: 0000130153

email: osp sulkowice@interia.eu
www.sulkowiceksrg.osp.pl/

tel 787 171 623

skladania | Piotr Budzor
| tel. 697 486 729
email: piotrbudzon@gmail.com

- 1 Tytul zadania publ:cznego

e - 30.06.2024
2 Termm_rea_hzaqi zadama:puhlicznego :

_j3 Syntetycznyopls adania (wraz ze wskazamem miejsca jeg

Aktywnos¢ spoieczna ma ogromny wpfyw na zdrowie psychiczne i fizyczne oséb starszych Regularne interakcje z innymi ludZmi, uczestnictwo
w réznego rodzaju aktywnosciach oraz uczestnictwo w 2yciu spofecznosci moze przeciwdziatac izolacji, ktdra czesto wystepuje wéréd oséb
starszych i prowadzi do pogorszenia stanu zdrowia psychicznego, a nawet fizycznego. Aktywne uczestnictwo senioréw w Zyciu spofecznym
przyczynia sie do poprawy ich jakosci zycia. Daje im to mozliwo$é nawigzywania nowych znajomosci, poglebiania istniejgcych relacji oraz
uczestniczenia w réznorodnych wydarzeniach i aktywnosciach, co moie sprawi¢, Ze Zycie staje si¢ bardziej petne i satysfakcjonujgce.
Dodatkowymi problemami wéréd oséb starszych jest samotnos¢ i depresja, ktére sq powszechne, zwlaszcza w Gminie Sutkowice gdzie
mobilnoé¢ spoteczna jest ograniczona. Aktywnos¢ moze stanowi¢ wazng barierg ochronng przed tymi negatywnymi skutkami, umozliwiajac
seniorom uczestnictwo w réznorodnych zajeciach, spotkaniach oraz wydarzeniach spotecznych. Aktywni seniorzy stanowia cenny zasob dla
spotecznosci lokalnych. Ich doéwiadczenie zyciowe, madros¢ oraz umiejetnosci mogg by¢ wykorzystane na wiele sposobow, np. poprzez udziat
w wolontariacie, dzielenie sie wiedza i umiejetnosciami z mtodszymi pokoleniami czy aktywne uczestnictwo w zyciu kulturalnym i spotecznym
lokalnej spotecznosci. Dziatania majgce na celu aktywizacje spoteczng senioréw przyczyniajg sig takze do wyréwnywania szans spotecznych,
zapewniajac starszym osobom mozliwos¢ peinego uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym. W ten sposéb zadanie to moze przyczynic sig
do budowania bardziej inkluzywnego spoteczeristwa, gdzie kazdy ma szanse na aktywne i petne zycie.

Na terenie Gminy Sutkowice mato jest inicjatyw majacych na celu aktywizacje senioréw z gminy Sutkowice, a realizowane do tej pory
przedsiewziecia angazuja bardzo mata liczbe senioréw (26 oséb w 2022 roku uczestniczyto w zajeciach w Klubie Seniora). Jest to zbyt mato
dziatari skierowanych dla senioréw co w matym stopniu pomaga zorganizowac seniorom wolny czas. Nasze zadanie chce przeciwdziatac
negatywnym zjawiskom starzenia, a promowac pozytywny obraz seniora gdyz chcemy go zrealizowac poprzez wzmacnianie integracji wewnatrz
i miedzypokoleniowej, poprzez propagowanie idei solidarnosci miedzypokoleniowej oraz organizacje przedsiewzigc z zakresu edukacji wewnatrz
i miedzypokoleniowej.

Celem zadania jest: Wzrost aktywnosci i wzmocnienie integracji migdzypokoleniowej senioréw z Gminy Sutkowice ze spotecznoscig lokalng
poprzez udziat senioréw w zajeciach oraz imprezie integracyjnej organizowanych w ramach zadania ,Sprawny Senior - migdzypokoleniowa
integracja”.




Miejsce realizacji zadania:
1. Warsztaty i szkolenia: straznica w OSP w Sutkowicach;
2. Spotkanie integracyjne: plac obok straznicy oraz straznica w OSP w Sutkowicach.

Odbiorcy projektu:

16 senioréw (kobiet i mezczyzn) z terenu gminy Sutkowice oraz 60 oséb na spotkania integracyjnym - ok. 60 senioréw z powiatu myslenickiego
i dzieci i ich rodzin.

Wsparcie w ramach zadania jest zaplanowane jako forma aktywnosci i integracii miedzypokoleniowej, gdyz przewiduje sie udziat senioréw

i dzieci na spotkaniu integracyjnym oraz szkolenie z samoobrony oraz szkolenie z fizjoterapeuta. Na terenie gminy Sutkowice takie dziatanie
obecriie nie wystepuja i w zwiazku z tym jest na nie zapotrzebowanie. O realizowanym projekcie i naborze do niego bedzie mozna dowiedzie¢
sie za poérednictwem ogfoszenia na stronie internetowej i portali spotecznosciach OSP w Sutkowicach, Urzedu Miejskiego w Sutkowicach
informacji za poérednictwem plakatéw i ulotek rozpowszechnianych w gminie Sutkowice.

W ramach Projektu zorganizowane zostang warsztaty/szkolenia dla senioréw oraz spotkanie integracyjne:

1. Szkolenie z samoobrony dla senioréw. Osoby starsze moga by¢ bardziej narazone na réznego rodzaju zagrozenia, takie jak kradzieze, napady
czy napasci. Celem szkolenie z samoobrony jest wyposazenie senioréw w podstawowe umiejetnoéci i techniki, ktére pomagajg im chronic sie
przed potencjalnymi atakami i zwigkszy¢ swoje poczucie bezpieczeristwa w codziennym zyciu. Program szkolenia:

1) Wyjasnienie podstawowych zasad samoaobrony;

2) Nauka prostych, ale skutecznych technik obronnych;

3) Blokowanie uderzeri, chwyty, wykorzystanie wagi ciata do obrony oraz podstawowe techniki unikania ataku;

4) Cwiczenia praktyczne, ktére pozwalajg uczestnikom zastosowac omawiane techniki.

2. Szkolenie z fizjoterapeuta dla senioréw. Podczas szklenia oméwione zostang kwestie poprawy zdrowia fizycznego poprzez stosowanie
réznarodnych technik terapeutycznych, éwiczen oraz porad dotyczacych postawy i aktywnoéci fizycznej. Szkolenie z fizjoterapeutg moze pomoc
seniorom w poprawie funkcji motorycznych, réwnowagi, sity i elastycznodci, co jest kluczowe dla utrzymania mobilnosci i niezaleznoéci
w starszym wieku. To takze edukacja na temat zdrowego stylu zycia, profilaktyki kontuzji i choréb uktadu miesniowo-szkieletowego oraz zasad
bezpiecznego wykonywania codziennych czynnosci. Szkolenie z fizjoterapeuty moie wiec by¢ doskonaty okazjg do zdobycia wiedzy
i umiejetnoéci, ktére pomagaja w utrzymaniu zdrowia i dobrej kondycji fizycznej w starszym wieku.

3 Spotkanie integracyjne dla senioréw mieszkaricow powiatu myslenickiego i dzieci i ich rodzin — ok. 60 oséb. Psychologia méwi o tym, e
cztowiek rozwija sie cate zycie. W trakcie spotkania seniorzy i dzieci oraz ich rodzice beda spotyka¢ z innymi ludZmi, integrowac z lokalng
spotecznoscia, spotkanie integracyjne bedzie szansg na poznanie blizej innych uczestnikéw. Bedzie to czas zaréwno na spokojne celebrowanie
kawy czy herbaty i pogaduszki z innymi uczestnikami jak i na dynamiczne i niesamowicie wciggajace zabawe. W spotkaniu integracyjnym
weimie réwniez udziat Myélenicka Grupa Poszukiwawczo-Ratownicza, ktéra zaprezentuje swoje umiejetnosci ratowniczo-poszukiwawcze,
sprzet oraz psy poszukiwawcze.

0d uczestnikéw projektu nie beda pobierane optaty.

Do realizacji projektu beda zaangazowane osoby realizujace juz podobne projekty w latach poprzednich. Osoba odpowiadajaca za koordynacje
ww. projektem dysponuje réwniez stosownym wyksztatceniem.

1)
Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).

2)
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.

'#ada_niﬁ publiczne

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacj

. Nawaremtaty

Zorganizowanie szkolenia z samoobrony dla 3 godziny dydaktyczne zaje¢ dla 16 | Listy obecnosci/zdjecia

seniorow uczestnikdw (seniorow)
Zorganizowanie szkolenia z fizjoterapeuta dla 3 godziny dydaktyczne zaje¢ dla 16 | Listy obecnosci/zdjecia
senioréw uczestnikéw (senioréw)

Ok. 60 uczestnikéw Dokumentacja fotograficzna

Zorganizowanie spotkania integracyjnego

5. Krtka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziafa planowany

~ wykorzystane w realizacji zadania

OPS w Sutkowicach do tej pory zrealizowato i rozliczyto wiele projektéw finansowanych z budzetu gminy Sutkowice, starostwa powiatowego, urzedu
wojewddzkiego, WFOSIGW w Krakowie itp., ktére m.in. dotyczyly realizacji zaje¢ sportowo rekreacyjnych dla dzieci z MDP.
Zasoby wykorzystywane do realizacji zadania - osobowe:

1. Do realizacji szkoleri zostanie wykorzystanych 4 druh6w strazakéw opiekunéw MDP w formie pracy spotecznej tj. 2 szkolenia x 3 godziny x

4 osoby x 27,70 zt/godz. = 664,80 zi;

2. Do realizacji spotkania integracyjnego zostanie wykorzystanych 6 druhéw strazakéw w formie pracy spotecznej tj. 4 godziny x 6 0s6b x
27,70 zt/godz. = 664,80 zi;
Koordynator projektu 1 druh strazach w formie pracy spotecznej tj. 10 godzin x 27,70 zt/godz. = 277 zt
4. Promocja projektu 1 druh strazach w formie pracy spotecznej tj. 2 godzin x 27,70 2t/godz. = 55,40 zt

w




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Poczestunek dla uczestnikéw na szkoleri

(12,5 zt x 16 oséb) )
Trenerzy do realizacji szkolen z 300
samoobrony i fizjoterapeutg (150 zt x za
szkolenie)
2. Organizacja spotkania integracyjnego 2500

senioréw i dzieci (wynajecie grupy
poszukiwawczo-ratowniczej, zamku
dmuchanego, zakup napojéw, artykutéw
spozywczych i przemystowych
jednorazowego uzytku(np. tacki, kubki
talerzyki, sztucce, itp.)

3, Whkiad osobowy zwigzany z realizacjq
projektu, zarzadzaniem projektem,

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyljcznie w  zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalegatja)* / zalegafja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalegafal* / zategatja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiadciwg-ewideneja™®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycz3 te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

By D 08 i 2 4

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skfadania o$wiadczer
woli w imieniu oferentdw)
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