Zatgcznik nr 1 do rozporzqgdzenia Przewodniczqgcego Komitetu do spraw
Pozytku Publicznego z dnia 24 paZdziernika 2018 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 2055)
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PROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO

—————— N

POUCZENIE ¢o do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelini¢ wyltacznie'w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidfows. Przyktad: , pobieranie* /aiepobieranie*”.

annd

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do Zarzad Powiatu Myslenickiego |
ktérego jest adresowana oferta '

2. Rodzaj zadania publicznego!! Dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej 0séb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Matopolskie Stowarzyszenie Nordic Walking, adres: os. Piastowskie 2/7 32-410 Dobczyce,
zarejestrowane w Ewidencja Stowarzyszen Zwyktych bedacych pod nadzorem Starosty Myslenickiego,
nr 8, adres e-mail: opaleka@wp.pl, tel: 501 755 673,

Anna Opatek-Bassara, adres e-mail: opaleka@wp.pl, tel: 501 755 673
2. Dane osoby upowainionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) |

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Mikotajkowe kijkowanie — odpornosci

budowanie

Data 06.12.2021 Data 20.12.2021
2. Termin realizacji zadania publicznego? : ;

rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Stare przystowie méwi ,, Kto nie ma czasu dla zdrowia ten bedzie musiat znalez¢ go dla choroby”. Celem naszego projektu jest uzmystowienie
starszym mieszkaficom Powiatu Myslenickiego jak wazna jest dla zdrowia regularna aktywnosc fizyczna oraz zachecenie ich do uprawiania
nordic walking przez caty rok. Naukowcy juz dawno stwierdzili, ze tryb zycia nie uwzgledniajacy odpowiedniej dawki aktywnosci fizycznej jest
bardzo niebezpieczny dla zdrowia. Nie tylko zwigksza prawdopodobieristwo otytosci, ale tez m.in. nadcisnienia, osteoporozy, miazdiycy,
choroby niedokrwiennej serca, udaru mozgu, zawatu serca czy cukrzycy. Nieelastyczne migsnie mogg prowadzi¢ do bélow kregostupa i stawodw,
a stabsze kosci niosa wieksze ryzyko urazow i ztaman. Gdyby potowa nieaktywnych oséb zaczeta sig ruszac, o 14% zmalataby liczba hospitalizacji
w zwigzku z chorobami uktadu krazenia, a roczna liczba zawatéw w naszym kraju mogtaby spasc¢ o prawie 11 tysiecy. Zdrowie to stan
optymalnego funkcjonowania nie tylko w wymiarze somatycznym (ciata), ale takie psychicznym i spotecznym. Coraz wigcej mamy dowodow
naukowych przynoszacych jednoznaczne wnioski: nie tylko sfera fizyczna wptywa na psychiczna, ale takze ogromne znaczenie ma aspekt
spoteczny naszego zdrowia, co wiecej — brak rownowagi w jednej z tych sfer bedzie wptywat na pozostate. Regularna aktywno$¢ fizyczna
potaczona z kontaktem spotecznym jest bardzo wazna dla zdrowia. Nordic walking zapewnia te dwie istotne kwestie. Wtasnie dlatego w ramach
p_rt_:jektu zorganizujemy trzy treningi nordic walking na terenie Powiatu Myslenickiego. Treningi zostang poprzedzone prelekcjg na temat




korzyéci zdrowotnych z uprawiania nordic walking przez caty rok oraz pokazem prawidfowej techniki nordic walking. W trakcie prelekcji
odpowiemy na pytanie: Jak aktywno$¢ fizyczna wplywa na nasz organizm? Wyjasnimy, ze dzieki regularnej aktywnosci fizycznej mozemy m.in.:
poprawic lub zachowaé nasza wydolnosc fizyczna, utrzymac odpowiednia wage ciata, zbudowac mase migsniowq, ktdra stabilizuje stawy i
kregostup, zwiekszy€ nasza odpornosé . Przed treningiem kazdy uczestnik spotkania bedzie mégt zapoznac sig z profesjonalnym sprzgtem —
kijami do nordic walking, dobra¢ kije odpowiednie dla siebie oraz wypozyczy¢ je na czas treningu. Matopolskie Stowarzyszenie Nordic Walking
nie posiada wystarczajacej ilosci par kijéw do nordic walking, dlatego konieczny jest zakup dodatkowych par kijéw, tak aby kazdy z uczestnikéw
treningdw mogt z nich skorzystaé. Kije beda dezynfekowane po kazdym treningu, a po zakoniczonym cyklu zostang przekazane uczestnikom

z najlepsza frekwencja jako nagrody. Po kazdym treningu zostanie przeprowadzony konkurs na temat wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie
cztowieka, w ktorym nagrodami beda sportowe gadzety, zachecajace do aktywnosci zima.

Prelekeje i pokazy prawidtowe] techniki nordic walking poprowadzi instruktor nordic walking. Trening bedzie sktadat sie z trzech modutéw:

- rozgrzewka

- marsz nw

- ¢wiczenia relaksujace, rozciggajgce.

Trasy marszowe beda krétkie, do 5 kilometréw. Marsz zostanie poprowadzony w tempie dostosowanym do uczestnikéw. W treningach bedg
braty udziat osoby starsze, ktére bedziemy zacheca¢ do uprawiania aktywnosci fizycznej przez caty rok. Grudzien jest miesigcem szczegdlnym, w
ktorym wiele starszych oséb zamyka sie w domach ze wzgledu na pogode. Powoduije to, iz izoluja sie od $wiata i ludzi, co bardzo niekorzystnie
wplywa na ich psychike. Izolacja moze byé zroédtem leku, w izolacji pojawiaja sie zaburzenia nastroju, czy incydenty psychotyczne. Nasila sie
poczucie pustki wérdd mieszkajacych samotnie, w tym oséb w wieku podesztym. Wyjscie z domu na trening nordic walking bedzie doskonatym
lekiem na te problemy. Nasze dziatanie jest skierowane na zapobieganie i przeciwdziatanie izolacji 0séb starszych.

Na zakoriczenie realizacji zadania uczestnicy treningéw otrzymaja certyfikaty. Miejscem realizacji zadania bedzie Powiat Myslenicki. Zajgcia
beda w catoséci prowadzone na $wiezym powietrzu, co na moment sktadania oferty jest bezpieczng opcja w trwajacej pandemii wirusa Covid-
19.

1)
Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).

2)
Termin realizacji zadania nie moze byc¢ diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Elafiowaty poziom osiagnieca Sposéb monitorowania rezultatéw / irédto
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosc £ A LS _
informacji o osiagnieciu wskaznika
docelowa)
Przeprowadzenie treningéw nordic 3 treningi dla grupy 10 oséb | Rejestr zajec z raportem obecnosci,
walking ($rednio) dokumentacja zdjeciowa
Zdobycie wiedzy na temat korzysci | min. 10 oséb wezmie udzial | Rejestr zajec z raportem obecnosci,
zdrowotnych aktywnosci fizycznej w konkursie z wiedzy o dokumentacja zdjeciowa, wypetnione testy.
. wptywie regularnej
| aktywnosci fizycznej na
| zdrowie cztowieka

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére bedJ
wykorzystane w realizacji zadania

Matopolskie Stowarzyszenie Nordic Walking dziata piaty rok. Celem naszego dziatania jest popularyzacja zdrowego trybu zycia i aktywnosci
fizycznej, a szczegdinie nordic walking. W tym czasie zrealizowalismy szereg projektéw. Czeé¢ z nich to projekty realizowane jako zadania publiczne z
dofinansowaniem Gminy Dobczyce, Gminy Mogilany oraz Powiatu Myslenickiego. Realizowalismy tez projekty dofinansowane przez FIO oraz
Fundacje EKO UNIA. Zaznaczy¢ nalezy, ze wszystkie projekty zostaty przeprowadzone zgodnie z planem i prawidtowo rozliczone. Matopolskie
Stowarzyszenie Nordic Walking tworzy aktualnie 11 czfonkéw. W naszych szeregach jest 4 instruktoréw nordic walking. Dodatkowo aktywnie trenuje
2 nami ponad 30 osob. Cztonkowie Matopolskiego Stowarzyszenia Nordic Walking, jako wolontariusze, zadeklarowali udziat w realizacji zadania i w
ljego promocji. Koordynatorem zadania bedzie cztonek Matopolskiego Stowarzyszenia Nordic Walking, osoba posiadajgca doswiadczenie w
koordynacji tego typu dziatari. Bedzie ona pracowata jako wolontariusz. Osoba ta zadeklarowata réwniez, ze w ramach wolnotariatu zapewni obstuge
ksiegowa zadania. Stowarzyszenie nie ma mozliwosci odliczenia podatku VAT, wszystkie kwoty w budzecie s3 kwotami brutto. Koszt nagrod i
certyfikatow dla uczestnikéw projektu uwzgledniony w budzecie jest ceng faczna przyjeta na potrzeby matematycznych obliczen. Planujemy
zréznicowane nagrody, a taczna kwota zakupu catego zestawu to 900,00 zt, ceny poszczegdlnych nagréd beda zrdznicowane.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotagji Z innych
PLN irédet
1. Koszt nagrdd i certyfikatow dla 900,00
uczestnikow projektu -
2, Koszt obstugi ksiegowej, promocji i 300,00
koordynacji zadania — wolontariat
2 Koszt zakupu kijow do nordic walking 1 000,00
do wypozyczania dla uczestnikow
zajec
4. Koszt srodkéw do dezynfekcji sprzetu 50,00
po treningu
5 Koszt instruktorow prowadzacych 300,00
zajecia nordic walking- wolontariat
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 2 550,00 1950,00 600,00
Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)
3)

4)

5)
6)
7)

(podpis osoby upowainione;j lub podpisy

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatne]j dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalja)}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega{da)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sadowym™ / inng wiasciwg ewidencjg*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktarych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data Og'“i‘?;\i

shedevin .'.....’...............

0s6b upowatnionych do sktadania o§wiadczen.
woli w imieniu oferentdw)



